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Assurances du patient

Compte tenu de I'évolution du probleme du Sida, un Conseil provincial demande au
Conseil national s'il ne conviendrait pas qu'il émette, a ce sujet, un avis actualisé.

L'Etat-major du service médical des forces armées souhaite, d'autre part, connaftre la
position officielle du Conseil national au sujet de la communication d'une séropositivité
a l'intéressé.

Apres avoir pris connaissance du rapport de sa Commission "Ethique médicale", le
Conseil émet I'avis suivant.

Avis du Conseil national:

Depuis la position exprimée en 1987, le Conseil national s'est a nouveau penché sur la
problématique du Sida, et tient a en préciser certains aspects.

Il convient de rappeler les principes éthiques de la médecine, notamment
dans le domaine des maladies infectieuses:

- en ce qui concerne les droits aux soins par le médecin, tous les patients sont égaux
et ne peuvent faire |I'objet d'aucune discrimination;

- toute personne a droit au respect de sa vie privée et au respect du secret absolu de
sa confidence;

- dans une société, et a fortiori dans le domaine de la santé, une intrusion dans la vie
privée ou une limitation de la liberté individuelle, ne peut se concevoir qu'en vue de la
protection d'un ou des individus de la communauté contre un danger réel. Pour cette
raison, les médecins ont également I'obligation de diminuer autant que possible tout
risque lié a I'exercice de leur profession, tant pour eux-mémes que pour leur
collaborateur;

- tout médecin a une mission de prévention, d'information et d'éducation; plus que
jamais, la relation privilégiée entre le patient et le médecin est essentielle.

Les directives suivantes ont été établies dans le souci de I'éthiqgue médicale tout en
tenant compte des problémes de la vie en société.

1. Le médecin a le devoir de se tenir au courant de |'évolution des connaissances
scientifigues concernant cette maladie.

2. De par leurs professions, médecins, infirmiers et personnel paramédical sont



exposés a une contagion accidentelle via des contacts avec le sang, les sécrétions et
les excréments de ces patients. De plus, ils doivent veiller a éviter les risques de
transmission du virus d'une personne a l'autre au cours de I'exécution des actes
médicaux. Il est indispensable que les médecins appliquent et fassent appliquer, dans
tous les cas et pour chaque malade, par leurs collaborateurs paramédicaux et
infirmiers, les régles d'hygiéne et de stérilité nécessaires. Celles-ci doivent étre basées
sur les recommandations des autorités scientifiques.

3. Si on respecte ces regles d'hygiene, le risque de contamination ou de transmission
est infime. En aucun cas, un médecin ne peut refuser, pour ce motif, de donner les
soins nécessaires a un patient séropositif HIV. Sous la garantie du secret médical, le
médecin doit encourager le patient a lui faire la confidence de son appartenance a un
groupe a risque ou de sa séropositivité.

4. En milieu hospitalier, le médecin veillera a ce que la séropositivité pour le HIV
n'entraine pas de discrimination dans les soins et le confort du patient, en appliquant a
tous les mémes régles d'hygiéne. Les informations sur le HIV doivent étre transmises
dans des conditions telles qu'elles demeurent strictement confidentielles et que soit
respecté le secret médical.

5. Il est souhaitable que ces tests se fassent avec I'accord du sujet testé, ce qui est
d'ailleurs d'usage pour bon nombre d'autres examens diagnostiques. Le test ne peut
avoir lieu si le patient s'y oppose expressément. Dans ce cas, le médecin est libre de
refuser cette personne en tant que patient, hormis les cas d'urgence.

Le résultat du test HIV positif ne sera communiqué qu'au patient lui-méme, avec les
ménagements, les explications et les recommandations nécessaires.

6. Lorsqu'une intervention invasive s'impose d'urgence, la protection du personnel
médical et infirmier justifie le dépistage de la séropositivité.

7. Dans l'intérét du patient, et méme si les risques de contamination sont infimes, il est
vivement recommandé a tout médecin ou infirmier se sachant atteint de s'abstenir de
participer a des interventions invasives.

8. Il faut engager fermement les personnes séropositives a avertir leurs sources
possibles de contamination et les personnes qu'elles auraient pu infecter. Il faut les
instruire quant aux mesures propres a prévenir toutes contaminations d'autres
personnes.

9. Une enquéte épidémiologique impliquant le repérage des anticorps HIV ne peut se
faire que dans un but scientifique. Elle n'est déontologiquement acceptable qu'a la
condition du consentement préalable des personnes concernées.

10. Les médecins travaillant dans les laboratoires de biologie clinique veilleront a ce
que les résultats des tests sérologiques pour le HIV ne soient communiqués qu'au
médecin demandeur.

11. Les médecins ont le devoir de convaincre les patients appartenant a des groupes a
risque de ne donner en aucun cas leur sang, leur sperme ou leurs organes.

12. Le médecin a le devoir de promouvoir I'utilisation de matériel stérile a usage
unique pour toutes les injections qu'elles soient faites par un médecin, par un(e)
infirmier(ére) ou par tout autre individu.

13. Le virus HIV se transmet le plus fréguemment par voie sexuelle (hétéro- ou
homosexuelle). Compte tenu des données actuelles de la science, hormis les situations
rares ou il existe un risque évident de blessure, les contacts physiques habituels d'une



vie familiale, sociale, scolaire ou professionnelle ne présentent pas de risque de
contagiosité; dés lors la séropositivité HIV ne justifie pas des mesures de discrimination
en fonction d'arguments médicaux.

14. Si une compagnie d'assurances prévoit un test HIV dans le cadre de la conclusion
du contrat, le médecin examinateur ne peut demander ce test qu'avec le
consentement éclairé de l'intéressé.

Le médecin examinateur doit avertir I'intéressé qu'en vertu de sa mission, il est tenu
d'informer le médecin-conseil de la compagnie d'assurances tant de son éventuel refus
que du résultat du test.

Ce médecin-conseil doit faire connaitre, a l'intéressé et/ou au médecin traitant désigné
par ce dernier, les résultats de I'examen effectué en vue de la conclusion du contrat.
Le candidat-assuré doit en effet avoir la possibilité de renoncer a la conclusion du
contrat d'assurance avant que le médecin- conseil ne transmette une quelconque
information médicale a I'assureur.

15. Les médecins du travail ne peuvent jamais informer I'employeur des raisons
d'ordre médical qui motivent leur avis, et ils ne peuvent, par conséquent, pas
I'informer du résultat d'un test HIV effectué avec le consentement éclairé du travailleur
concerné ni de son refus de subir ce test.

Il en va de méme pour le médecin requis en tant qu'expert par un employeur aux fins
d'émettre un avis concernant l'aptitude d'un candidat-travailleur.
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