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Aan de Nationale Raad wordt een vraag gesteld betreffende de bediening van
insulinepompen door leerkrachten.

Advies van de nationale raad :

De nationale raad van de Orde der artsen heeft in zijn vergadering van 19 november
2016 uw vraag besproken of het ingeven van het aantal gegeten koolhydraten in een
insulinepomp onder het begrip medische handeling valt en of een leerkracht jongere
kinderen mag assisteren bij het ingeven van het aantal gegeten koolhydraten tijdens
de schooluren.

1/ Steeds meer jonge kinderen met type 1 diabetes worden behandeld met een
insulinepomp. Deze kinderen dienen bij elke maaltijd het aantal gegeten koolhydraten
in te geven in hun insulinepomp, waardoor automatisch een hoeveelheid insuline
geïnjecteerd wordt in het lichaam van het kind, via de insulinepomp. Hierdoor valt het
inbrengen van koolhydraten in een insulinepomp indirect onder het begrip medische
handeling.

Jonge kinderen kunnen het ingeven van de koolhydraten nog niet zelfstandig
verrichten.

Om het recht op onderwijs van type 1 diabetes kinderen te respecteren, en ook de
aanbevelingen van de Vlaamse Overheid van het M decreet te volgen, dient actueel
voorzien te worden in het inschakelen van een school- of thuisverpleegkundige voor
inbrengen van grammen koolhydraten in een insulinepomp tijdens verblijf van het kind
op school. Teneinde deze procedure, die gepaard gaat met veel praktische
belemmeringen (vb wat bij schooluitstappen), zo spoedig mogelijk te vereenvoudigen,
dient de gecoördineerde wet van 10 mei 2015 betreffende de uitoefening van de
gezondheidszorgberoepen aangepast te worden, in concreto de regeling m.b.t. de
mantelzorger.

Het artikel 124, 1°, lid 4 van de wet van 10 mei 2015 stelt in het kader van de
onwettige uitoefening van de verpleegkunde "Deze is ook niet van toepassing op
personen die deel uitmaken van de omgeving van de patiënt en die, buiten de
uitoefening van een beroep, na een door een arts of een verpleegkundige gegeven
opleiding, en in het kader van een door deze opgestelde procedure of een
verpleegplan, van deze laatsten de toelating krijgen om bij deze welbepaalde patiënt
één of meer in artikel 46, § 1, 2°, bedoelde technische verstrekkingen. Een door de arts
of de verpleegkundige opgesteld document vermeldt de identiteit van de patiënt en
van de persoon die de toelating heeft gekregen. Dit document wijst eveneens de



toegelaten technische verstrekkingen, de duur van de toelating evenals de eventuele
bijkomende voorwaarden aan die door de arts of de verpleegkundige gesteld worden
voor het uitoefenen van de technische verstrekkingen."

Opdat een leerkracht van deze uitzondering op de uitoefening van de verpleegkunde
zou gebruik kunnen maken als mantelzorger, dienen de woorden "buiten de
uitoefening van een beroep" geschrapt te worden.

2/ De nationale raad verwijst tevens naar de concepten die door de minister van
Volksgezondheid en Sociale Zaken werden voorgesteld rond de hervorming van het KB
nr. 78. Hierin wordt onder meer voorgesteld het misdrijf van onwettige uitoefening van
de geneeskunde en de verpleegkunde aan te passen (www.kb78.be). Deze aanpassing
zou ertoe leiden dat de leerkracht niet meer onder het toepassingsgebied van het
misdrijf valt.

3/ In afwachting van een wetswijziging van de wet van 10 mei 2015 of de hervorming
van het KB nr. 78 verwijst de nationale raad naar zijn advies van 9 februari 2013
"Verantwoordelijkheid van kribbepersoneel wanneer bij een kind een allergische shock
zou optreden", waarin wordt gesteld: "Ouders kunnen in het verlengde van hun
ouderlijk gezag aan personen die in de directe omgeving van hun kinderen verblijven,
zoals personeel van scholen en (voorschoolse en buitenschoolse) kinderopvang, de
schriftelijke toestemming geven om de Epipen in levensbedreigende situaties aan te
wenden, mits zij een doktersvoorschrift kunnen voorleggen dat deze personen
opdraagt aldus te handelen. Hiermee kan de behandeling direct worden opgestart en
wordt er geen tijd verloren in afwachting van de komst van de hulpdiensten.

De beste waarborg voor een adequate aanpak wordt verkregen als de ouders samen
met de behandelende arts van het kind, de medische dienst, die toezicht houdt op de
kinderopvang of de school, zo uitgebreid mogelijk hierover informeren en zij samen
desgewenst een opleiding voorzien waarin de preventieve maatregelen om het
allergeen te vermijden, de symptomen van de anafylactische shock en de
toedieningstechniek van de Epipen grondig worden uitgelegd."
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