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Aan de Nationale Raad wordt een vraag gesteld of het wettelijk en deontologisch
toegelaten is voor een arts om voor zichzelf een ziekteattest op te stellen.

Advies van de Nationale Raad :

In zijn vergadering van 22 maart 2014 heeft de Nationale Raad van de Orde van
geneesheren uw e-mail van 27 februari 2014 onderzocht waarin u vraagt of het
wettelijk en/of deontologisch toegelaten is voor een arts om voor zichzelf een
ziekteattest op te stellen.

De Nationale Raad bevestigt dat er geen wettelijke bepalingen zijn die dit verbieden.

Op deontologisch gebied antwoordt de Nationale Raad u, op basis van de adviezen van
8 mei 2010, 8 oktober 2011 en 18 februari 2012 "Afleveren van
arbeidsongeschiktheidsattest voor zichzelf" dat wegens mogelijk belangenconflict, het
uitermate moeilijk en meestal zelfs niet mogelijk is dat een arts een attest van
arbeidsongeschiktheid voor zichzelf voorschrijft. De wettelijk voorziene mogelijkheid
tot controle, waarbij de controlearts contact kan opnemen met de behandelende arts
van de patiënt, komt in het gedrang wanneer behandelende arts en patiënt dezelfde
persoon betreffen.

De zinsnede "uitermate moeilijk en meestal zelfs niet mogelijk" impliceert evenwel dat
in zeldzame gevallen een arts kan overwegen en beslissen voor zichzelf een attest van
arbeidsongeschiktheid uit te schrijven.

De Nationale Raad is in bovenvermelde adviezen van oordeel dat, in zover iedere arts
een attest mag opstellen voor een door hem behandelde patiënt, dit inhoudt dat hij
een attest kan afleveren voor een gezinslid of naaste verwant. Dit sluit stricto sensu
niet uit dat dit ook voor zichzelf mag.

In ieder geval dient de arts zijn beslissing te nemen naar eer en geweten. Hierbij moet
een aantal aandachtspunten in overweging worden genomen zoals de aard van de
aandoening en de specifieke competentie van de arts betreffende deze aandoening.

De Nationale Raad blijft in zijn adviezen van mening dat een zieke arts best een
collega-arts raadpleegt die dan een attest van arbeidsongeschiktheid kan afleveren.

Bovendien stelt de Nationale Raad in zijn advies van 8 mei 2010 dat een werkgever
aan een arts mag vragen dat deze laatste zijn arbeidsongeschiktheid laat attesteren
door een andere arts.
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