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De nationale raad van de Orde der artsen bestudeerde in zijn vergadering van 15 oktober 2022 de
vraag of een arts de ernstige verslavingsproblematiek van een patiënte mag melden aan een
gynaecoloog in de context van de opstart van een fertiliteitsbehandeling.

Het staat wetenschappelijk vast dat het gebruik van alcohol en andere verslavende middelen vanaf
de conceptie en gedurende de gehele zwangerschap een zeer nefaste invloed heeft op de
ontwikkeling van de vrucht. Het foetaal alcoholsyndroom bij wijze van voorbeeld kenmerkt zich door
zeer ernstige afwijkingen[1] waardoor de toekomstsmogelijkheden van het kind zwaar
gehypothekeerd worden.

De nationale raad is van oordeel dat in ernstige en bewezen gevallen van ethylisme en/of het
gebruik van andere verslavende middelen, nadat de moeder meermaals gewezen werd op de
gevaren voor haarzelf en de toekomstige baby, het beroepsgeheim kan wijken om een hoger
belang te dienen, namelijk het vrijwaren van de fysieke en psychische integriteit van het ongeboren
kind.

[1] Kenmerken van het foetaal alcoholsyndroom

Bij de geboorte

Groeiachterstand 
Afwijkende gelaatskenmerken 
Neurologische afwijkingen

• slechte spiercoördinatie,
• slechte zuigreflex, kauwproblemen,
• overgevoeligheid voor geluid en/of fel licht,
• slaapproblemen,
• aandacht- en geheugenstoornissen,



• spraakstoornissen, 
• aantasting van het gezichtsvermogen,
• leer- en gedragsproblemen, hyperactiviteit, autistisch gedrag, 
• mentale achterstand (gemiddeld IQ van 60).
Andere mogelijke afwijkingen
• hartproblemen
• misvormingen aan skelet en interne organen (bv. nieren, lever, geslachtsorganen)
• gehoorproblemen
• misvormingen in heupgewricht
• scoliose
• te hoge of te lage spierspanning
• verstoorde motoriek (fijne bewegingen)
• verhoogde kans op oor- en longontsteking
• beven
• prikkelbaarheid 
• impulsief gedrag
• epilepsie
• evenwichtsstoornissen.

Veel voorkomende problemen bij kinderen en volwassenen

• Psychische klachten, psychiatrische problemen (zoals depressie)
• Leerproblemen, slechte schoolprestaties, problemen op het werk
• Gedragsproblemen, crimineel gedrag
• Onaangepast seksueel gedrag
• Alcohol- en drugsproblemen
• Sociaal isolement
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