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Vraag naar medische experten voor de oprichting van de Commissie van 
Nutrivigilantie 

 
Geachte mevrouw, Geachte heer,  
Geachte dokter, 
 
 
Tegen eind 2023 wil de FOD Volksgezondheid een voedselbewakingssysteem opzetten, 
"Nutrivigilantie" genaamd. Het belangrijkste doel van dit systeem voor nutrivigilantie is om de 
gezondheid van de consument te beschermen door informatie te verzamelen over de 
bijwerkingen van het gebruik van voedingssupplementen, nieuwe voedingsmiddelen, verrijkte 
voedingsmiddelen en voedingsmiddelen bestemd voor bijzondere voeding. Deze producten, die 
in overeenstemming zijn met de wetgeving, kunnen toch bijwerkingen veroorzaken en moeten 
bijgevolg gemonitord worden om eventuele risico's te beoordelen en na te gaan of de 
levensmiddelenwetgeving bijvoorbeeld moet worden aangepast. De dienst Voedingsmiddelen 
binnen mijn Directoraat-generaal is verantwoordelijk voor dit systeem en moet een Commissie 
van Nutrivigilantie oprichten om te helpen bij zijn taak voor het medische gedeelte.  
 
Bijwerkingen die worden ervaren of waargenomen zullen door iedereen (consumenten, 
gezondheidswerkers, operatoren,...) kunnen worden gemeld via een nationaal webportaal van 
de FOD Volksgezondheid.  
 
De FOD is op zoek naar medische professionals voor 2 soorten activiteiten: 
‐ artsen die verantwoordelijk zijn voor het opstellen van (korte) evaluatieverslagen om te 
bepalen of een bijwerking inderdaad verband houdt met het verdachte voedingsmiddel. De 
dossiers worden toegewezen aan de deskundigen op grond van het type bijwerkingen en de 
beschreven symptomen; 
‐ artsen die deel uitmaken van de Commissie van Nutrivigilantie (acht werkende leden en 8 
plaatsvervangende leden), die actief zullen deelnemen aan de vergaderingen en de besprekingen 
over de herziening van dossiers en de conclusies van redacteurs, waarbij de expertise van elk van 
hen in zijn of haar vakgebied zal worden gedeeld. De besprekingen zullen de administratie helpen 
bij de follow-up van de voorgelegde gevallen. De leden van de commissie worden benoemd voor 
een hernieuwbare periode van vijf jaar.  
 
De artsen kunnen beslissen om zich te beperken tot hun rol van redacteur van evaluatieverslagen 
of van lid van de commissie, of ze kunnen zich vrijwillig voor beide rollen aanmelden. 
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De Orde der artsen en de FOD Volksgezondheid hebben allebei tot doel om de volksgezondheid 
te beschermen. Uw organisatie verenigt alle artsen die in België werkzaam zijn en zij kunnen een 
belangrijke rol spelen in het kader van de nutrivigilantie. Aangezien het om bijwerkingen van 
allerlei aard kan gaan, zijn er artsen in alle specialisaties nodig: gastro-enterologie, dermatologie, 
cardiologie, pediatrie, nefrologie, enz., en daarom richten ik mij tot u.  Ik zou u willen vragen om 
onze vraag en het document met de praktische aspecten dat bij deze brief is gevoegd, naar uw 
leden door te sturen. Geïnteresseerden die aan dit project willen deelnemen, kunnen contact 
met ons opnemen via nutrivigilance@health.fgov.be.  Mijn diensten nemen dan kort voor de 
officiële lancering van het systeem contact met hen op en beantwoorden graag al hun vragen. 

 

Hoogachtend,   

 

 

 

Voor Philippe Mortier, i.o. 

Directeur-generaal 

Diederik Standaert 

 

 

Cc : -  Frank Vandenbroucke, Minister Van Volksgezondheid 

  -  David Clarinval, Minister van Landbouw 
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