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Medische experten Nutrivigilantie gezocht 

 
 
Nutrivigilantie  

Het Directoraat-generaal Dier, Plant en Voeding (DG APF) wil een 
voedselbewakingssysteem opzetten, "Nutrivigilantie" genaamd. Het doel van dit 
systeem is om informatie te verzamelen over de bijwerkingen van het gebruik van 
voedingssupplementen, nieuwe voedingsmiddelen, verrijkte voedingsmiddelen en 
voedingsmiddelen bestemd voor bijzondere voeding. Deze producten, die in 
overeenstemming zijn met de wetgeving, kunnen bijwerkingen veroorzaken en moeten 
bijgevolg gemonitord worden om eventuele risico's te beoordelen en na te gaan of de 
levensmiddelenwetgeving moet worden aangepast.   

Met het Nutrivigilantiesysteem zal iedereen (consumenten, gezondheidswerkers, 
operatoren,...) bijwerkingen kunnen melden via een nationaal webportaal. De FOD 
Volksgezondheid zal de meldingen ontvangen en een eerste analyse van de dossiers 
uitvoeren.  

 
 
Redacteur evaluatieverslagen  
 
Voldoende gedocumenteerde meldingen zullen grondig bestudeerd worden door 
medische experten. Zij moeten de toerekenbaarheid beoordelen, d.w.z. nagaan of de 
bijwerkingen inderdaad verband houden met de consumptie van het product in 
kwestie.  

De evaluatieverslagen moeten eenvoudig en snel kunnen worden opgesteld. De 
rapporten moeten daarom worden ingevuld aan de hand van een modelrapport 
(maximaal twee pagina's) en mogen uitsluitend gebaseerd zijn op de beschrijving van 
symptomen, de chronologie en eventuele medische onderzoeken. Het DG APF verdeelt 
de dossiers onder de experten op basis van de gemelde symptomen; zij moeten binnen 
de twee weken een conclusie geven over hun dossier. De geëvalueerde dossiers 
worden vervolgens door de Commissie van Nutrivigilantie bestudeerd.   

Op dit moment is het moeilijk in te schatten hoeveel dossiers er aan ons zullen worden 
voorgelegd, maar het lijkt weinig waarschijnlijk dat dit er de eerste jaren veel zullen zijn.  
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Samenstelling van de Commissie van Nutrivigilantie  
 
De Commissie van Nutrivigilantie zal worden samengesteld uit 8 medische experten 
(gewone leden en plaatsvervangende leden), alsook vertegenwoordigers van de 
administratie waaronder één vertegenwoordiger geneesmiddelenbewaking van het 
Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten (FAGG), één 
vertegenwoordiger van het Federaal Agentschap voor de Veiligheid van de 
Voedselketen (FAVV) en twee vertegenwoordigers van de dienst Voedingsmiddelen (DG 
APF).  
 
Het belangrijkste doel van de leden van de Commissie is om een 
toerekenbaarheidsmethode vast te stellen aan de hand waarvan de redacteurs van de 
evaluatieverslagen kunnen bepalen of een bijwerking inderdaad verband houdt met 
het verdachte product. Tijdens de vergaderingen van de Commissie zullen de leden de 
evaluatieverslagen van de medische experten over de toerekenbaarheid bestuderen, 
deze actief bespreken en hun kennis en ervaring uitwisselen om de toekomstige 
beslissingen van de administratie te sturen.   
 
Ter informatie, de vergaderingen vinden één keer per maand plaats. Als er evenwel 
geen dossiers zijn die behandeld moeten worden, wordt de vergadering geannuleerd.  
 
Vergoeding van experten  

De artsen die lid zijn van de Commissie van Nutrivigilantie ontvangen 30 euro 
presentiegeld per vergadering die ze bijwonen.  

De medische experten-redacteurs ontvangen een vergoeding van 45 euro voor elk 
evaluatieverslag betreffende de toerekenbaarheid.  

Ook de reiskosten om naar de vergaderingen te gaan worden vergoed.  
 
Heb je interesse?    

Het DG APF is op zoek naar medische experten/artsen als :  

➢ lid (werkend en plaatsvervangend) voor de Commissie van Nutrivigilantie.  
➢ redacteur van evaluatieverslagen betreffende de toerekenbaarheid.   

 
Aangezien het om bijwerkingen van allerlei aard kan gaan, zijn er artsen in alle 
specialismen nodig: gastro-enterologie, dermatologie, cardiologie, pediatrie, 
nefrologie, hepatologie, enz. 

Wilt u graag deelnemen aan dit project dat voeding en risicobeoordeling met elkaar 
verbindt? Neem dan contact op met het DG APF via nutrivigilance@health.fgov.be en 
vermeld jouw specialisme, en of je lid wil worden en/of redacteur van 
evaluatieverslagen. Op hetzelfde adres kan je ook terecht met al je vragen.  
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